
CERTIFICAT APROFITAMENT

Neus Serra Cañellas, secretària general de la Federació d’Entitats Locals de les Illes Balears,

CERTIFIC
que, el Sr./la Sra. Lidia Hinojosa Gómez amb N.I.F 47258152Y ha participat amb aprofitament,

havent superat l'examen final amb qualificació d' APTE , en l'acció formativa Productivitat i
Teletreball (on line) que, organitzada per la Federació d'Entitats Locals de les Illes Balears dins el
Pla de Formació Contínua 2021, es va iniciar el dia 11 octubre 2021 i va finalitzar el 14 novembre

2021 amb una durada de 20 hores.

I, perquè consti i a petició de la persona interessada, firm aquest certificat

Palma, 24 de novembre del 2021

AFEDAP Resolució de l’acord de formació per a l’empleat de les Administracions Públiques de 9 d’octubre de 2013 (BOE núm. 252). PFC Resolució de 31 de
març de 2016 (BOE núm. 172) de l’INAP concessió de subvencions per el Pla de Formació de l’Administració Local.



Productivitat i Teletreball (on line)

1. Tele consells: "La pròpia Gestió del Teletreball"

Pautes de la Prevenció de Riscos Laborals

El teu fisioterapeuta a mà.

Augmentar la productivitat. Posposar: el gran enemic

Afinar la teva eficàcia: Com ho portes en família?

2. Organitzar el Temps i el Treball

Metodologia ProductivArte

Enfocar

Organitzar

Prioritzar

Conciliar

Valorar la consecució

Indicadors del rendiment i de resultats.

3. Solucions per al Teletreball

Saber dir NO

Seleccionar i preparar les reunions

Iniciativa i proactivitat

4. Pla d'Acció
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